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Anexo 11

Proyecto

EPREVENCIC'?N DE LA LUDOPATIA Y ADICCIONES COMPORTAMENTALES EN JOVENES Y FAMILIAS EN TIEMPOS DE COVID—‘[%

1. Datos de identificacion
Entidad Solicitante
Domicilio
Teléfono

ACOJER. ASOCIACION CORDOBESA DE
JUGADORES EN REHABILITACION
AVDA. AGRUPACION CORDOBA S/N
957401449
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Correo electronico secretaria@acojer.com i
Representante SALVADOR SECILLA FERNANDEZ

2. Poblacion destinataria del proyecto
Familia e infancia Menores [ Personas reclusas y ex reclusas
O Mayores O Extranjeros/as o inmigrantes

OPersonas con discapacidad LI Personas sin hogar
Colectivos en riesgo O] Mujeres X Ambos sexos

3. Justificacion

El proyecto presentado, corresponde a la linea prioritaria objeto de intervencién en materia de
familias, infancia v adolescencia concretando en la prevencion de adicciones conductuales,

ludopatia y adiccion a las nuevas tecnologias.

LEGISLACION APLICADA AL PROYECTO

El marco normativo que regula la intervencion de los municipios en materia de prevencion de las
drogodependencias, viene delimitado por algunos preceptos legales que aparecen en primer lugar
en la Constitucién Espafiola, continuando en la legislacion autonémica y la Ley de Bases de
Régimen Local.

La Constituciéon Espafiola de 1978, en el articulo 43, consagra el derecho de todos los ciudadanos a
la proteccion de la salud, al tiempo que establece la responsabilidad de los poderes publicos como
garantia fundamental de este derecho. en el articulo 140, garantiza la autonomia de los municipios
y finalmente en ¢l articulo 148, establece que las Comunidades Auténomas podrin asumir
competencias en la promocion del deporte y de la adecuada utilizacion del ocio, la asistencia

social, sanidad e higiene.
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La Ley Orgénica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en Materia de Salud Pablica,
contempla en el articulo 1 que las distintas Administraciones Piblicas, pueden adoptar las medidas
previstas en la citada Ley cuando asi lo exijan las razones sanitarias de urgencia o necesidad.

I.a Ley General de Sanidad (14/1986) de 25 de abril, constituye la respuesta normativa bésica al
mandato constitucional de proteccion de la salud.

La Ley Reguladora de Bases de Régimen Local de 2 de abril de 1985, en su articulo 25, establece
que los Municipios ejerceran, en todo caso, competencias en materia de:

« Seguridad en lugares ptblicos.

» Proteccidn de la salubridad piiblica.

= Participacion en la gestion de la atencion primaria de salud.

« Prestacion de los servicios sociales y de promocion y reinsercion social.

s Actividades o instalaciones culturales y deportivas, ocupacién del tiempo libre.

« Participacion en la programacién de la ensefianza

Por otro lado tenemos que tener en cuenta el Decreto por el que se regula el I Plan Andaluz
sobre Drogas vy Adicciones, “prioriza las intervenciones preventivas especificas, dirigidas a
influir sobre los consumos de drogas y conductas adictivas, las percepciones en torno a los
mismos y la asuncién de los riesgos que conllevan estos comportamientos” y “actualizar los
programas de prevencién la reduccién de factores de riesgo asociades a las conductas
adictivas sin sustancias, especialmente las relacionadas con las tecnologias del ocio y la
comunicacion, que son las que mayor repercusion tienen sobre la poblacion adolescente y

joven”

Nuestra intervencién se centrard en las dreas de atencion socio sanitarias y prevencion en
conductas adictivas relacionadas con el juego y adicciones comportamentales en general,

atendiendo a una necesidad no cubierta en nustro municipio.

No podernos obviar el caracter educativo dentro de la intervencioén especializada dentro de un
marco mas amplio dentro de la promocion de la salud y bienestar social.

La Ley Organica de Educacién (LOE), sefiala el juego como elemento metodologico: “El cardcter
educaiivo de uno y otro ciclo serd recogido por los ceniros educaiivos en una propuesia
pedagdgica”. (Art 14.2); “Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basardn en las experiencias,
actividades y el juego se aplicard en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar la

autoestima e infegracion social”. (Art 14.6) y por ultimo “La capacitacion para garantizar la
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plena insercion del alumnado en la sociedad digital y el aprendizaje de un uso seguro de los
medios digitales y respetuoso con la dignidad humana, los valores constitucionales, los derechos
fundamentales y, particularmente, con el respeto y la garantia de la intimidad individual y

colectiva”. (Art2).

Todo ello evidencia, que el juego es un elemento del proceso educativo que lo acompaiia desde
edades tempranas y que forma parte de la personalidad del ser humano. Es aqui, donde se ve
necesaria la prevencién, debiendo informar y formar a los mas pequefios y adultos, sobre los
peligros que puede producir un uso inadecuado en el juego o en las nuevas tecnologias de la
informaci6n, ya que estas Gltimas se han tomado mucha relebancia en la ocupacién del ocio y
tiempo libre de los mas jovenes.

La aparicién de conductas insanas en menores relacionadas con el juego, supone un prejuicio

en su proceso de desarrollo personal y formativo, ya que supone el momento de maduracion de las

4reas pre frontales que se encargan de de los procesos de evaluacién de situaciones, toma de

decisiones y toma de control de deseos y emociones. (MATALI COSTA J, ALDA DIEZ 1.
ADOLESCENCIA Y NUEVAS TECNOLOGIAS: INNOVACION O ADICCION (FAMILIA &
SALUD). Barcelona: Edebé 2008).

Es fundamental que la prevencion vaya dirigida a la poblacion mas pequefia como poblacion diana,
antes de que se inicie o se empiece a mantener una conducta persistente, convirtiéndose en juego
patoldgico ya que la distorsion cognitiva parece que conforme aumenta el grado de hacerse cronica

la enfermedad, méas importante se va haciendo la ilusion de control sobre el juego y su adiccion.

PROBLEMATICA AATENDER

La denominacion de “adicciones sin sustancia” recoge todas aquellas dependencias que no
requieren la inclusién de una sustancia en el organismo, como pueden ser la adiccion al juego, a
Internet, a las compras, al moévil, o a los videojuegos. Se trata de trastornos directamente
relacionados con el estilo de vida urbano y que alectan ya a tres de cada diez personas en las

grandes ciudades.

Entre todas las adicciones comportamentales, dos avanzan de forma devastadora y muy destacada
en los 1ltimos afios, con especial incidencia entre los més jovenes, estas son el juego de azar en su

version online, la adiceion al dispositivo movil y diferentes aplicaciones.

Cada vez son mas numerosas las redes sociales que ofrecen juegos donde se puede utilizar dinero
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para ir avanzando mas rdpido de nivel en estos. Es evidente el creciente abuso que realizan los

jovenes de los videojuegos online, s6lo tenemos que echar un vistazo a nuestro alrededor.

Estos juegos son muy adictivas y son la causa de que muchos menores y jévenes, dejen de lado
otras parcelas de su vida como los estudios, la familia ¢ incluso amistades, haciendo como
principal vinculo con el exterior Internet y los juegos on-line, provocando un aislamiento social en

casos mas extremos.

Por otro lado, durante la adolesceencia la busqueda de “quién soy yo”, se vuelve especialmente
insistente a medida que termina el proceso de identificacion con los otros. La identificacion se
inicia con el moldeamiento del yo por parte de otras personas, pero la de identidad implica ser uno
mismo, en tanto el adolescente sintetiza més temprano las identificaciones dentro de una nueva

estructura psicologica.

La influencia de los medios de comunicacién, en menores v jovenes, es especialmente vulnerable a
la presion que estos ejercen sobre ellos, sobre todo cuando estos estan disefiados con un alto poder

atractivo de fantasia, combate o competitividad.

Efectos de las adicciones comportamentales

Los efectos que las adicciones sin sustancia provocan en el organismo de los pacientes, son
similares a los causados por la dependencia al consumo de estupefacientes o bebidas alcoholicas.
Las diferentes entidades que trabajan con este colectivo advierten que van en aumento y se estima

que a medio plazo, afecten a uno de cada diez jovenes.

Por otro lado, la ludopatia es un trastorno de conducta que aparece clasificado por primera vez
como una entidad nosoldgica propia y con criterios diagnosticos especificos en el DSM-11L, hasta

ser reconocido como una adiceion en el altimo DSM-5.

Este trastorno tiene una gran relevancia social. Segin los estudios epidemiologicos llevados a cabo
cn Espafia (Becofia 1993; Trurita, 1996; Legarda, Babio y Abreu, 1992), la tasa de prevalencia
oscila entre el 1% v el 3% de la poblacién, con un 3% -4% adicional de sujelos en riesgo. Estas

cifras son similares a las obtenidas en otros paises.

Numerosas investigaciones han puesto de manifiesto que las personas adultas con problemas de
juego se inician en el juego de azar durante la adolescencia o juventud. Por otro lado la Ludopatia
es una patologia que afecta a toda la poblacion en general, pero actualmente venimos

diagnosticando un incremento de la poblacién juvenil que acude a ACOJER solicitando nuestra
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intervencion terapéutica por problemas de adiccion a los juegos de azar online, videojuegos y
dispositivo movil. Esto nos lleva a pensar que es muy posible que el inicio en el juego durante esa
etapa de la vida, tal y como ocurre en el consumo de sustancias (tabaco, alcohol u otras drogas)
puedan hacerlos més vulnerables al desarrollo de una adiccion. Uno de los factores que esta
incidiendo especialmente en esta poblacién son las nuevas tecnologias de la informacion y la

comunicacién, que ponen infinidad de posibilidades al alcance de la mano de cualquier persona.

Entendemos que hay una necesidad imperiosa creciente ya que a lo largo de los tltimos afios
hemos podido comprobar que la poblacion afectada por la adiccion al Juego ha ido cambiando
sustancialmente. La media de edad ha descendido de forma notable. Cada vez mas recibimos a
personas mas jévenes, con problemas distintos a los de los adultos, a veces de menor gravedad,
pero al mismo tiempo con menos conciencia de ser enfermos dependientes y con mayor riesgo de

abandono.

El problema de estas nuevas adicciones es que no generan alarma social actualmente. Son
productos “bien vistos™ y con los que los pacientes seguiran teniendo contacto en el futuro, por eso
ni la persona enferma ni las familias tienen conciencia del problema hasta que se alcanzan puntos
extremos y se cuestionan como han podido llegar a ese punto en sus vidas, sin encontrar una

explicacion logica capaz de responder por si mismos.

Por otro lado, la Constitucion Espafiola, reconoce al Estado como principal responsable de velar

por ¢l estado de bienestar, asi como de los propios ciudadanos espafioles.

En el Titulo VIIL. De la organizacion Territorial del Estado, en el articulo 138 del Capitulo Primero
hace referencia al Principio de Solidaridad, el cual debe ser garantizado por este mismo y velara
por el establecimiento de un equilibrio adecuado y justo entre las diversas partes del territorio
espafiol.

Es por esto, que se deben prestar especial atencion en aquellas zonas donde los recursos sociales
suelen ser mas escasos por los diversos factores que les afectan, ya sea aislamiento, falta de
recursos destinados al ocio y tiempo libre de los menores, indice alto de desempleo, escasos

ingresos en la unidad de convivencia, etc.

Por estos motivos, la labor preventiva de los que seran los futuros adultos se convierte en un drea

de trabajo fundamental para lograr una prevencion eficaz.

La base de nuestro programa preventivo y formativo, trata de conseguir que los mas jévenes tomen

conciencia del peligro que supone hacer un mal uso de las nuevas tecnologias aun siendo éstas tan
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importantes en nuestras vidas, y al mismo tiempo intentar retrasar la edad de inicio a los juegos de

azar con el objetivo de que éstas no se conviertan en un problema en el futuro.

Por otro lado, hacer participes a los padres v demds agentes, resulta fundamental en el ejercicio
hacia cambio y formacién del joven para incrementar el conocimiento y capacidades de las

personas en relacion con los menores.

Desde ACOJER llevames treinta y cinco afios trabajando a través de charlas y sesiones preventivas
en Cérdoba, dirigidas a menores y jovenes con edades comprendidas entre los nueve y los
dieciocho afios, momento en el que consideramos que los mismos tienen edad suficiente para
comprender perfectamente de lo que se les esta hablando, y en la que seguramente ya han tenido

contacto con el juego en alguna de sus variantes.

El objetivo de el proyecto presentado, es conseguir que el conocimiento de la Ludopatia y adiccion
a las nuevas tecnologias llegue a esta poblacion, y polenciar de manera especial la practica

deportiva y de habitos saludables como alternativa a las adicciones.

Asi mismo, la inclusién dentro del proyecto de un area especifica destinada a la informacién
familiar, pretende mejorar las herramientas de atencion a los jévenes de los agentes de

socializacion.

4. Breve descripcion

El proyecto disefiado propone la imparticion de un programa de prevencion y reduccion de
conductas adictivas en menores de Cardoba. Fl objetivo fundamental, serd prevenir v reducir la
incidencia de ludopatia y adiccion a las nuevas tecnologias, asi como fomentar los hébitos
saludables, entre los més jévenes y sus familias como colectivo especifico, y poblacion en general

como beneficiarios indirectos.

Fn el caso de las nuevas tecnologias, evitar su uso, se torna imposible ya que nos encontramos en
una sociedad en Ia que imperan los avances tecnologicos de forma muy acelerada, existiendo una
necesidad no cubierta hacia la educacion en el uso responsable de eslas, y adverlir sobre las

consecuencias de las adicciones.

Fste aspecto, se orientard hacia un trabajo para la adquisicién de unas buenas précticas en tormo al
uso de las TIC, juego on-line, asi como juegos de azar en sus diferentes vertientes, ya sean on-line,
apuestas en diferido, en directo, etc., fomentando un uso responsable de los dispositivos méviles y

de las nuevas tecnologias, incrementando el conocimiento sobre las caracteristicas tipicas del
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abuso a determinados soportes tecnoldgicos o juegos online, para prevenir posibles problemas de

adiccion, asi como incidir en la peligrosidad de las apuestas y juegos on-line.

Se incluira una actividades v dindmicas especificas para familiares, orientadores, tutores, y agentes

v entorno del menor, interesados en recibir informacién sobre

o

implicados en la educacion
adicciones sin sustancias, riesgos v dafios. Este aspecto es primordial, al ser el entorno mas
cercano del menor implicado en su proceso educativo, por lo que resulta muy importante facilitar
la informacién precisa a los padres, para la prevencion del abuso de las nuevas tecnologias (juegos

online, moévil, videojuegos, elc.).

También se trabajaran aquellas areas especificas de incidencias detectadas en nuestro centro (juego
on-line, proliferacién de casas de apuestas como érea de recreo de jovenes, y conductas adictivas
comportamentales en torno al juego.), ofreciéndoles una perspectiva mds realista y responsable de

su uso.

Por ultimo, existird una prevencion universal, a través de la difision de el concepto de ludopatia

como enfermedad, a través de los medios de comunicacion.

Se les acercara a una red de recursos, asi como se les ofertard nuestra entidad como centro de
referencia para el tratamiento de las adicciones sin sustancias, consiguiéndose un doble efecto al
conseguir un acercamiento de nuestra asociacion y CTA (Centro de Tratamiento Ambulatorio) y

conocimiento sobre ¢l verdadero problema de la ludopatia y adicciones comportamentales.

Analizando la situacion actual por la que atraviesa nuestro pais, y tras declara el 30 de enero de
2020 La Organizacién Mundial de la Salud, la emergencia en salud publica de importancia
internacional ante la aparicién del coronavirus COVID-19 y el 11 de marzo la ¢levé a pandemia
global. Hacer frente a esta emergencia requiere adoptar una serie de medidas orientadas a proteger
la salud v seguridad de la ciudadania, contener la progresion de la enfermedad y reforzar el sistema

de salud pablica.

ACOIJER ha sabido adpatarse a esta nueva situacion, dotandose de todos los medios necesarios
para la adaptacion a las recomendaciones sanitarias, entre las que se encuentra el ieletrabajo y la

asistencia telematica de los usuarios, evitando las actividades presenciales.

Por otro lado, existe una coordinacién directa entre la unidad de programas del Ayuntamiento de
Coérdoba, que facilita informacion y derivacion especifica a usuarios, ante la necesidad de una

intervencion desde nuestra entidad, existiendo la posibilidad de atencion telefonica y

telemdticamente.
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5 Numero estimativo de personas destinatarias
N° TOTAL DE BENEFICIARIOS: 3.117
DIVIDIDOS POR GENERO:

Mujeres:1.660
Hombres:1.457

EDADES:

0-16: 1.300
17-25:1.500
26-55:317

6. Objetivos del proyecto (generales y especificos)

OBJETIVO GENERAL:

Incrementar el conocimiento de los menores y adolescentes respecto a las caracteristicas tipicas del
abuso a los juegos de azar en su version presencial y también online, y a las nuevas tecnologias
(redes sociales, videojuegos, dispositivo mévil, ordenador, etc.), ofreciéndoles una perspectiva mas
realista sobre este problema, v fomentando el uso responsable de las mismas, para prevenir

problemas de adiccion.

Formar a agentes socializadores del menor o adolescente (familiares, educadores y orientadores)
en conocimientos basicos en adicciones sin sustancias v herramientas para la atencién y deteccion

de este tipo de problematicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Acercar los recursos disponibles a las diferentes zonas rurales de Cérdoba.
- Promover el uso responsable de las nuevas tecnologias.
- Conocer los factores de riesgo del uso de las nuevas tecnologias del juego.

- Retrasar en los participantes la edad de inicio del uso de las nuevas tecnologias v utilizaciéon de

juegos de azar.
- Promover formas de ocio saludable.
- Mejorar la competencia social de los participantes.

- Conceptualizacion de la Ludopatia como enfermedad.
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- Detinir el concepto de adiccién sin sustancias y sus formas.
- Diferenciar entre el uso y el abuso de estas sobre la base de las repercusiones en la salud.

- Promover actitudes positivas hacia la abstinencia de los juegos de azar como los bingos,

maquinas tragaperras, casino online, etc.
- Vehiculizar nuevos casos para su tratamiento.

- Dar informacién basica de adicciones sin sustancias, de agentes socializadores de menores y

familiares (familia, orientadores y educadores).

- Ensefiar las conductas inadecuadas relacionadas con el juegos, sus causas y sus efectos negativos

sociales, fisicos y psiquicos.

- Acercar medidas de supervision parental para un buen uso de las pantallas y tecnologias, que les
ayude a proteger el uso de sus hijos-as en Internet, como ¢l filtrado de contenido web, registro de
actividad, tiempo de uso, juegos online , etc, habiendo mantenido una conversacion anteriormente

y llegando a ciertos acuerdos con los menores.

- Disefiar una guia junto con los participantes, que permita detectar los sintomas, pautas para evitar

la dependencia al juego.

7. Actividades previstas segun objetivos especificos

El proyecto de prevencion contempla la imparticion de las siguientes actividades.
1. Charlas preventivas, divididas en diferentes sesiones, acerca de las adicciones sin sustancias en
el colectivo de adolescentes.

Principalmente, sera una actividad orientada a jovenes.

A través de un material dindmico y atractivo, se tratara tema por tema que es una adiccién, como
identificar un uso excesivo, asi como la posiblidad de detectar un abuso de las TIC y su mal uso,

sobre todo hacia las apuestas (diferido o en directo) on-line.

2. Por otro lado, se crearan grupos cerrados para familiares que deseen tener informacion sobre que
aspectos deben tener en cuenta en la educacion de sus hijos, y a como manejar situaciones de
riesgo.

Para ello, se trabajard a través de unas sesiones didacticas sobre los factores de riesgo hacia el mal

uso y una educacion en valores a través de la deteccion de las emociones, como trabajrlas, coémo
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comunicarnos, etc.

Se contempla la posibilidad de la imparticion de estas sesiones presencialmente, siempre
respetando todas las medidas de seguridad he higiene, uso de mascarillas y en grupos no superiores
a 10 personas, o por el contrario, se establece también la posibilidad de imparticion

telematicamente.

Se fomenta por lo tanto la posibilidad de que conozcan la realidad del uso de estas herramientas
que estdn en uso, llegando a través de una colaboracion y acucrdo responsable a un uso
normalizado que potencie las caracteristicas de las nuevas herramientas ¢ impidan la configuracion
de situaciones clinicas negativas, favoreciendo el enriquecimiento personal de ambos en base a una

buena relacion, de seguridad y confianza.

3. Actividad de difusion a través de la concesion de entrevistas a través de diferentes platalormas y
medios de comunicacion, que contribuird a la mejora de la competitividad de aquellas familias
para una deteccién precoz del inicio en el uso excesivo de las nuevas tecnologias y juego de azar a
través de plataformas on-line, como iniciativa tendente a mejorar la formacion integral de los

adolescentes y menores, asi como a los agentes de socializacion de los mismos.

Todas las actividades, tanto en menores, familiares y medios de comunicacion, estaran orientadas a
trasmitir conocimientos y modificar actitudes respecto a los juegos y nuevas tecnologias.

Se usara también el como ejemplo el andlisis de anuncios publicitarios sobre juegos de azar,
apuestas deportivas online, para reflexionar y trabajar la concienciacion.

Durante las sesiones se concienciara a los participantes sobre el concepto y caracteristicas de las
adicciones sin sustancias, v se fomentara la adquisicion de habitos de ocio saludables. Se pretende,
que la poblacion diana, sea capaz de comprender la diferencia entre el juego ludico como medio de
expresion, instrumento de conocimiento, y factor de socializacion, y el juego patolégico, que

conlleva a una enfermedad de adiccidn.

Para un mejor entendimiento de las actividades a desarrollar, clasificaremos nuestro proyecto

dentro de la prevencion universal, selectiva e indicada, que a continuacion explicaremos.

Prevencion universal:
Corresponde a la parte de nuestro provecto preventivo a hacer una “prevencién primaria” e incluye

un conjunto de actuaciones dirigidas a la poblacion general, de ahi el calificativo de universal a
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través de los medios de comunicacion. Desarrolldndose desde una perspectiva amplia y

generalista, destinada a promover los recursos generales de los jovenes.

Prevencion selectiva:

Nuestro proyecto, también incluird una prevencion selectiva, ya que se dirigira al subgrupo que
presenta mayor riesgo de llegar a abusar de ciertas actividades que el promedio de las personas de
su edad.

Es en este aspecto, es donde se incluirdn la mayoria de las sesiones preventivas desarrollados en el
ambito escolar y aquellos otros dirigidos a promover habilidades de vida, etc.

Incluiremos aqui al colectivo de personas jovenes, especialmente vulnerables, debido a sus
circunstancias e influencias externas.

Por ello, hay que hacer una prevencion en edades tempranas en colegios, para dar mecanismos de
afrontamiento adecuados y recursos personales, para hacer un uso sano y normalizado del juego.

El foco estd en que todos-as no tenemos las mismas habilidades personales y hay personas mas
vulnerables que otras y estin en un riesgo alto del desarrollo del trastorno que le generard
problemas en su vida diaria.

Prevencion indicada:

Orientandose este aspecto de la prevencion a colectivos que se encuentran en una situacién de alto
riesgo, por lo que las necesidades a cubrir teniendo en nuestro proyecto, un caracter
socioeducativo.

Estas sesiones de prevencién, generaran espacios de participacion con la comunidad y se dividiran

en base a los siguientes contenidos:

- Concepto y tipos de adicciones sin sustancias. Juego y adicciones a las nuevas tecnologias:
- Diferencias entre uso, uso problematico (abuso) y adiccion.

- Sefiales de alarma.

- Ciber-adicciones (Internet, Redes Sociales, dispositivo mévil o Smartphone, videojuegos y

juegos de azar online).
-Motivacidn para jugar a juegos de azar y consumir Internet
- Factores de riesgo.
- {Por qué juegas? Mitos sobre el juego (Influencia de la publicidad).

-Peligros, consecuencias y efectos negativos de las adicciones a las nuevas tecnologias.
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-Promocidn de hdbitos saludables v alternativas de ocio al aire libre.
‘Uso responsable de las nuevas tecnologias.
-Resolucion de problemas (comunicacion).

Para desarrollar el programa de prevencion, se establecerd un cronograma de actividades en las que
quedarén organizadas las sesiones de prevencion que se estimen oportunas con cada centro o

entidad.

Para la imparticion de las charlas preventivas se dividira a los destinatarios en grupos de 10
menores maximo, gusrdando las distancias de seguridad, el uso obligatorio de mascarillas y todos
aquellos protocolos establecidos que aseguren la sanidad de los asistentes. Tendran una duracion

de una hora.

Tanto el nimero de participantes como las horas de las sesiones, podran ir en funcion de la

disponibilidad del centro, asi como a aquellos agentes de comunicacion con los que se vaya a

trabajar.

Atenderemos a:

-Jovenes, que abarcaran edades comprendidas entre los 12 a 23 afios.

- Padres y familiares con algin miembro con adicciones sin sustancias.
-Profesionales con interés en la formacion en adicciones, orientadores y educadores.

- Agentes de comunicacion.

8. Metodologia o proceso de ejecucion

La metodologia que utilizaremos durante el desarrollo de las sesiones preventivas serd dinamica y
participativa, fomentando el pensamiento critico y reflexivo de todos los destinatarios.

Se potenciara el “pensar y reflexionar” y la resolucion de problemas, para que realicen su propia
introspeccion personal sobre su comportamiento hacia el uso de las nuevas tecnologias. Una
metodologia de influencia socio-critica para que aprendan a reflexionar sobre si mismos, y de
corte cognitivista para potenciar los procesos mentales de los destinatarios en el aprendizaje de
correccidn y prevencion de sus propios errores.

Por lo tanto, la metodologia a seguir durante la puesta en marcha de nuestro proyecto sera
participativa, activa, integral y grupal, configurandose por la combinacion de cuatro componentes

basicos: estudio de la realidad, programacion de actividades, accidn social,y evaluacién de lo
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realizado.
Asi mismo, se tendran en cuenta los siguientes aspectos fundamentales:

- El grupo: en base a la metodologia participativa, que participaran animadamente en las
actividades encomendadas, contribuyendo al buen funcionamiento de cada una de las sesiones.

- Participacion activa haciendo tomar conciencia de su entorno y desarrollen el pensamiento critico
para intercambiar experiencias y opiniones.

- Integral intentando abarcar todos los aspectos de la persona como ser individual dentro del
grupo.

- Aunque se trate a la persona de forma individualizada, estaremos trabajando con un grupo de
destinatarios. Por ello, la metodologia también debe de ser grupal; pretendiendo que todos los
micmbros del grupo participen en todas y cada una de las actividades propuestas; pero sobre todo

que aprendan a comunicarse y a trabajar con su grupo de iguales.

Por otro lado, se usardn diferentes soportes diddcticos con algunos aspectos tranversales, que
serviran como herramienta de aprendizaje. Este material sera un material de apoyo al equipo
multidisciplinar que acudira a desarrollar las charlas. Por otro lado, se tratard de un material
dindmico que promueva la participacion de los menores, asi como la formacion para sus

familiares.

Al existir la posibilidad de una imparticién telemética, se podr usar herramientas que ofrecen las
propias plataformas telematicas en las que se podran insertar imagenes y materiales ausiovisuales

durante las sesiones.

9. Recursos humanos:(personal que rcaliza las actividades, no de la
entidad)/participacion de usuarios/as

Voluntarios/as. N°: 6 B Contratados/as. N°: 1
[ Asociados/as. N° O Otro personal (especificar). N°:

U Participacion personas usuarias (especificar)
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10.Recursos materiales necesarios

Recursos Humanos:

Para la puesta en marcha de este proyecto se precisara la contratacion de un formador experto en

adicciones de forma demostable.

Se contard también con unos seis antiguos pacientes ya rehabilitados que actualmente colaboran
con nuestra Asociacion como voluntarios, de los cuales siempre uno acompafiaran a los
profesionales en sus sesiones de mancra que las mismas puedan verse enriquecidas con sus
vivencias personales.

Por otro lado, ACOJER, cuenta con un equipo multidisciplinar que dard apoyo a la formadora

siempre que se requiera para la consecucion de los objetivos.
Recursos Materiales:

Para la imparticion de las charlas serd necesario un proyector y un ordenador portatil, asi como

material fungible para los destinatarios de las mismas.

Ademas seran necesarios todo tipo de materiales como; carteles publicitarios de las charlas,

dipticos informativos de las mismas, fotocopias, material de oficina, etc.

El material did4ctico, sera responsabilidad del equipo encargado de la imparticion de las sesiones.
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11.Calendario de ejecucion y Cronograma:

Fecha inicio: 1 de septiembre de 2020 Fecha finalizacién 31 de mayo de 2021
Duracion:9 meses Frecuencia de actividades: 3 dias a las semana
Mes Actividades
septiembre [Planificacion del programa de prevencion. Recopilacién y contacto con centros
educativos y entidades. Reuniones de coordinacion y colaboracion con diversas
entidades y medios de comunicacion.
octubre  [Estudio y planificacion para la implementacién del programa de prevencion.
noviembre |Creacion de grupos. Estudio de demandas.
diciembre |Planificacion del programa de prevencion. Elaboracion del material didéetico.
enero [mparticion de las sesiones preventivas.
febrero  [Imparticion de las sesiones preventivas.
marzo |Imparticion de las sesiones preventivas.
abril Difusion de la actividad en medios de comunicacion.
maye Recogida de datos. Elaboracién de memoria.

12. Organizacion interna y Coordinacion externa

[ Organizacion interna (detallar):

Vinculacién a proyectos de la Zona de Trabajo Social (detallar): Coordinacién con la

unidad de programas del Ayuntamiento de Cordoba.

[] Actuaciones en coordinacion con otras entidades (detallar):

13.

Resultados esperados. Indicadores de evaluacion.

Con ¢l desarrollo de este proyecto se pretende incidir en el retraso y aparicién de adicciones

comportamentales, en aquellas edades en las que las personas son més influenciables, siendo los

factores de riesgo mucho més numerosos, que en edades adultas.

Se espera que estas sesiones, resulten satisfactorias a la vez que productivas, por eso serda necesario

hacer dindmicas en las que todos sean participes activos un aprendizaje reflexivo.

Para ello se estabece una correlacioén directa entre los resultados esperados y los indicadores de

cvaluacién que se usaran para alcanzarlos que se determinan en el siguiente cuadro.

FIRMANTE NIF/CIF FECHA Y HORA
AYUNTAMIENTO DE CORDOBA P1402100J 17/09/2020 20:12:07 CET
CODIGO CSV URL DE VALIDACION NUMERO DE REGISTRO

263cbe364ffb19be8880c9bb3619eff470049a0e https://sede.cordoba.es 000012065e2000034785



Cédigo CSV: 263cbe364ffh19be8880c9bb3619eff470049a0e | Puede verificar la integridad de este documento en la siguiente direccion: https://sede.cordoba.es | PAG. 19 DE 24

RESULTADOS ESPERADOS INDICADORES DE EVALUACION

Realizar al menos 108 sesiones durante el N° de sesiones realizadas

desarrollo de todo e;l proyecto

Asistencia a las diferntes sesiones del.900 N° de menores alcanzados

|
menores de hasta 17 afios

Acogida a 15 nuevos casos, canalizados a través | N° de personas que han acudido a ACOJER,

de las sesiones después de las sesiones
Al menos 317 familiares con algin menor a N°® de familiares y agentes de socializacion que
cargo.

| han adquirido diferentes conocimientos

sobre las adicciones comportamentales.

Realizar un cuestionario de satisfaccion a todos |N° de personas satisfechas después de haber

los asistentes a las sesiones " .
asistido a las sesiones

Al menos 13 reuniones con medios de N° de actividades de difusion rcalizadas.
comunicacion

14. Difusién de las actividades y publicidad llevada a cabo del proyecto:

La difusion se realizara a través de diferentes formatos y soportes especificamente creados y
disefiados, para darle difusién al proyecto en si.

Se realizan publicaciones de cada actividad a través de Facebook y la pagina de ACOJER, donde
se expondra de forma explicita la hora, la ubicacion, el profesional que realizard la actividad. asi
como la duracion y asistentes.

Se pretende dar transparencia a las actuaciones a desarrollar, asi como la labor preventiva llevada a
cabo desde ACOJER, a través de este proyecto especificamente.

Por otro lado, la sesiones que se puedan realizar on-line, se usard las capturas de pantalla
paraposterioremente publicarlas en Facebook y la pégina de ACOJER, en donde desde hace afios,
se recogen todas la actividades y proyectos de la entidad, como gjercicio de trasnparencia.

El Gltimo lugar, se colocaran baners publicitarios en la via pablica del Municipio.
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15. Presupuesto del proyecto ( desglosado pormenorizadamente)

. Recursos ||Nimero | COSTES MENSUALES ||COSTES TOTALES
é Humanos
g Formador || |(Sueldo + Seguridad  [10.980,00 €
g especialista Social 950,00€ 270,00€)
% en (20 horas semanales) *9
% adicciones meses
| | | [10.950¢ |
|rorar | | [10.980,00 € |
GE'J’ ‘Recm'sos marteriales | I
E Material fungible (folios, 400€ |
5 tinta impresora, etc)
i Publicidad | | 750€ |
g TOTAL | [1.150€ |
{ PRESUPUESTO FINAL.......coovesnisesessssssssssssssssassessssasessssssenssonsssssss 12.130€
g © PRESUPUESTODEGASTOS W
g CONCEPTO | |
S PERSONAL 10.980,00 €
3 RECURSOS MATERIALES ' 1.150,00 €
g TOTAL 12, 130.00€)
2 i PRESUPUESTO DE INGRESOS |
g SUBVENCION SERVICIOS SOCIALES 12. 000,00(€)
g AYUNTAMIENTO DE CORDOBA |
; OTROS ) 0 (€
s ' APORTACION PROPIA 130(6)
5 TOTAL 12.130,00(6)|
D ;I(F:Jl\::ANMTE NIF/CIF FECHA Y HORA
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Coérdoba, a 14de SEPTIEMBRE de 2020

Fdo.- SALVADOR SECILL.A FERNANDEZ
(Representante d la entidad)

)
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