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II))  EEJJEERRCCIICCIIOOSS  DDEE  AATTEENNCCIIÓÓNN
(página 13 del folleto)

EEjjeerrcciicciiooss  ppaarraa  llaa  HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL 11::  (Ejemplos)

EEjjeerrcciicciioo  11:: tache la letra AA.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O S T E
R F H I A S

EEjjeerrcciicciioo  22:: tache la letra FF.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O S T E
R F H I A S

EEjjeerrcciicciioo  33:: tache la letra EE.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O S T E
R F H I A S

EEjjeerrcciicciioo  44:: tache las ccoonnssoonnaanntteess.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O S T E
R F H I A S

EEjjeerrcciicciioo  55:: tache las vvooccaalleess.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O S T E
R F H I A S
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EEjjeerrcciicciioo  66:: tache la letra AA en las líneas pares y la letra NN
en las impares.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O S T E
R F H I A S B A D S A B C A D E R F E A N T F N E A
O B E R N E R T E N

EEjjeerrcciicciioo  77:: tache la letra EE en las líneas pares y la letra FF
en las impares.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O S T E
R F H I A S B A D S A B C A D E R F E A N T F N E A
O B E R N E R T E N A F

EEjjeerrcciicciioo  88:: señale aquellas lleettrraass  qquuee  ssee  rreeppiitteenn con la
anterior.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S I O S T E
R F H I A S

EEjjeerrcciicciioo  99:: señale aquellas letras que vayan oorrddeennaaddaass  aallffaa--
bbééttiiccaammeennttee.

I O N T E A B C A D E E R E T E E O P T I U S I O S T
E R F H I A S
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  11
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  AAtteenncciióónn
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
Tiempo empleado: ........................................................

I O N T E A B C A D E E R E T E E O T I U S
I O S T E R F H I A S B A D S A B C A D E R
F E A N T F N E A O B E R N E R T E N A N
S N E N H S T H U I A O M N I S G O H I J O
L O S I H I U H E A S R A S D E R T U I D E
D DA B C D E E H N I O M O N I N O E N E
M E Ñ E L E K A K S J A H S O A I A H A I S
E N E D I A O S I D U E M F O S L E L S I E
K E L A A L S O E L E I D A I S O L E I F O L
A K S O A L E M E D I A O S K D N F O A L
S E N R O F J E I S O S J T E A J W J E I E O T
O F J F O S J F I E O O F J E O R I E J A O W
W K E N R O R N J M S S L D I O D M M D O
A M S O D I N A I S O D D N E O D I N A O
S I N N E O A I S N D I A O S K D L W L W L
W M F O S I I D N F L A S K D J F L A K S F J
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A E I E O R J A O S I E J S O E I E J A O S I E
J S O D I F J F O A I S J F O W I E N R O A I
S N F O A I S F U U O A I S U F O A I S U F
O S I F D U S O I D U F S O I D U F A A O I
S U F O A I S U D F O I A U S D O F U A O
S I D U F O A I S U F A O S U D F A O S I P
L E K F F J J F W J S J O S I D N F L L A S K D
J F L A K S F J A E I E O R J A O S I E J S O E
I E J A O S I E J S O D I F J F O A I S J F O W
I E I D N F L A S K D J F L A K S F J A E I E O
R J A O S I E J S O E I E J A O S I E J S O D I
F J F O O A I S J F O W I E N R O A I S N F O
A I S F U O A I S U F O A I S U F F O T H U
I A O M N I S G O H H I J O L O S I H I U H
E A S R A S D E R T U I D E D A B C D E H
N N I O M O N I N N O E N E M E Ñ E L E K
A K S J A H S O A I A H A I S E N E D I A O
S I D U E M F O S L E L S I 
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EEjjeerrcciicciiooss  ppaarraa  llaa  HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL 22::  (Ejemplos)

EEjjeerrcciicciioo  11:: tache el número 33.

EJ: 6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7
9 8 4 6 5 4 3

EEjjeerrcciicciioo  22:: tache el número 77.

EJ: 6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7
9 8 4 6 5 4 3

EEjjeerrcciicciioo  33:: tache el número 11.

EJ: 6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7
9 8 4 6 5 4 3

EEjjeerrcciicciioo  44:: tache los números ppaarreess ((22,,44,,66,,88)).

EJ: 6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7
9 8 4 6 5 4 3

EEjjeerrcciicciioo  55:: tache los números iimmppaarreess  ((11,,33,,55,,77,,99)).

EJ: 6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7
9 8 4 6 5 4 3
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EEjjeerrcciicciioo  66:: tache el número 11 en las líneas impares y el 22
en las pares.

6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7 9
8 4 6 5 4 3 2 1 5 4 6 5 4 5 9 7 8 7 8 5 4 6 5 1 3 1 4
3 7 2 1 4 3 7 7 2 4 1 7

EEjjeerrcciicciioo  77:: tache el número 77 en las líneas impares y el 11
en las pares.

6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7 9
8 4 6 5 4 3 2 1 5 4 6 5 4 5 9 7 8 7 8 5 4 6 5 1 3 1 4
3 7 2 1 4 3 7 7 2 4 1 7

EEjjeerrcciicciioo  88:: tache los números iimmppaarreess en las líneas impa-
res y los números ppaarreess en las pares. 

6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7 9
8 4 6 5 4 3 2 1 5 4 6 5 4 5 9 7 8 7 8 5 4 6 5 1 3 1 4
3 7 2 1 4 3 7 7 2 4 1 7

EEjjeerrcciicciioo  99:: tache los números iimmppaarreess en las líneas impa-
res y los números ppaarreess en las líneas pares. Seguidamente
realícelo aall  rreevvééss, es decir, tache los números pares en las
líneas impares y los números impares en las pares.

6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7 9
8 4 6 5 4 3 2 1 5 4 6 5 4 5 9 7 8 7 8 5 4 6 5 1 3 1 4
3 7 2 1 4 3 7 7 2 4 1 7
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EEjjeerrcciicciioo  1100:: señale los números que se rreeppiitteenn  ccoonnsseeccuuttii--
vvaammeennttee.

6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7 9
8 4 6 5 4 3

EEjjeerrcciicciioo  1111:: señale los números que estén oorrddeennaaddooss ddee
mmeennoorr  aa  mmaayyoorr con el número siguiente.

6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5 4 6 8 7 9
8 4 6 5 4 3
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  22
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  AAtteenncciióónn
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
Tiempo empleado: ........................................................

6 4 7 3 8 8 1 7 1 9 3 2 8 7 5 4 1 3 4 3 3 5
4 6 8 7 9 8 4 6 5 4 3 2 1 5 4 6 5 4 5 9 7 8
7 8 5 4 6 5 1 3 1 4 3 7 2 1 4 3 7 7 2 4 1 7
3 2 4 1 7 5 6 8 8 9 1 5 7 4 3 7 4 4 5 6 7 8
4 7 9 4 8 7 3 4 2 3 7 1 4 3 7 1 4 6 7 5 4 7
6 8 4 9 7 4 6 7 5 4 6 7 3 4 2 7 3 1 4 3 7 2
4 3 7 2 4 2 1 7 3 4 2 3 3 7 4 4 2 3 7 1 4 3
7 5 4 6 7 9 4 8 7 9 4 8 5 7 6 4 5 9 7 8 4 9
7 8 4 9 7 5 6 4 7 2 2 3 4 1 3 3 7 1 4 3 7 5
4 6 9 4 8 1 9 4 5 2 1 7 2 6 4 5 9 7 5 1 3 3
7 5 1 9 9 7 5 2 7 6 4 8 5 2 9 6 3 8 5 2 7 4
1 7 4 6 4 7 6 4 5 1 9 7 8 1 6 7 2 1 6 7 5 2
1 77 6 5 8 1 7 9 1 5 4 2 3 8 5 1 7 2 4 9 6
7 5 2 1 6 5 7 6 8 1 7 9 5 1 7 6 5 1 9 7 6 5
1 2 7 9 8 1 5 5 5 7 2 8 1 5 7 1 1 9 6 8 1 5
7 9 6 1 8 5 7 9 2 6 2 1 8 7 4 9 1 6 7 7 8 1
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5 7 9 6 1 8 5 7 9 6 1 8 7 5 9 6 1 1 8 5 7 2
9 6 1 1 8 5 7 2 9 7 8 8 5 9 4 6 2 6 1 5 6 2
3 2 3 7 2 1 6 7 5 4 9 7 8 4 8 7 4 7 4 7 9 5
1 9 4 4 5 1 1 9 4 8 9 1 4 9 8 1 6 5 2 1 6 5
6 4 5 1 9 7 8 4 1 9 7 5 1 2 3 4 5 1 7 9 4 8
6 1 5 4 6 2 1 3 2 13 4 5 1 6 4 9 7 8 4 9 7
8 9 4 7 4 8 87 4 7 4 8 7 9 9 8 1 9 4 5 1 4
6 9 5 1 4 6 1 2 2 3 4 2 1 7 6 4 5 7 9 4 5 3
2 1 5 4 5 4 5 8 5 7 8 7 1 8 1 7 1 8 7 1 8 1
7 8 1 7 8 1 7 1 8 7 9 0 2 8 2 8 9 1 2 8 4 9
2 8 4 3 7 4 2 3 7 1 4 3 3 7 5 4 6 7 9 4 8 7
9 4 8 5 7 6 4 5 9 7 8 4 9 7 8 4 9 7 5 6 4 7
2 3 4 1 1 3 7 1 4 3 7 5 4 6 9 4 8 1 9 4 5 2
1 7 2 6 4 5 9 7 7 5 1 3 7 5 1 9 7 7 5 2 7 6
4 8 5 2 9 6 3 8 5 2 7 4 1 7 4 6 4 7 6 4 5 1
9 7 8 2 6 7 7 5 6
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EEjjeerrcciicciiooss  ppaarraa  llaa  HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL 33::  (Ejemplos)

EEjjeerrcciicciioo  11:: tache la letra EE.

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T

EEjjeerrcciicciioo  22:: tache el número 66.

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T

EEjjeerrcciicciioo  33:: tache las vvooccaalleess.

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T

EEjjeerrcciicciioo  44:: tache las ccoonnssoonnaanntteess.

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T

EEjjeerrcciicciioo  55:: tache los números ppaarreess  ((22,,44,,66,,88)).

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T

EEjjeerrcciicciioo  66:: tache los números iimmppaarreess  ((11,,33,,55,,77,,99)).

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T
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EEjjeerrcciicciioo  77:: tache la letra AA en las líneas impares y la letra
FF en las pares.

5 R 4 T 6 F 5 D A 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E
4 R 6 T 5 E 4 R T E 6 R 5 4 T 6 1 F A S F F 4 F 6 A 5
S 4 F 6 A 5 S

EEjjeerrcciicciioo  88:: tache el número 66 en las líneas impares y el 11
en las pares.

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T 5 E 4 R T E 6 R 5 4 T 6 1 F A S F F 4 F 6 A 5 S 4
F 6 A 5 S

EEjjeerrcciicciioo  99:: tache el número 77 en las líneas impares y la
letra EE en las pares.

5 R 4 7 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E
4 R 6 T 5 E 4 R T E 6 R 5 4 T 6 1 F A S F F 4 F 6 A 5
S 4 F 6 A 5 S

EEjjeerrcciicciioo  1100:: señale aquellas lleettrraass que aparezcan jjuunnttaass. 

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 T R 4 T 6 R 5 E
4 R 6 

EEjjeerrcciicciioo  1111:: señale aquellos nnúúmmeerrooss que aparezcan jjuunn--
ttooss:

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 8 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T
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EEjjeerrcciicciioo  1122:: tache aquellos nnúúmmeerrooss que estén rreeppeettiiddooss
de forma ccoonnsseeccuuttiivvaa en las líneas impares y lo mismo con
las vvooccaalleess en las líneas pares.

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T 6 R 5 E 4
R 6 T 5 E 4 R T E 6 R 5 4 T 6 1 F A A S F F 4 F 6 A 5
S 4 F 6 A 5 S
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  33
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  AAtteenncciióónn
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
Tiempo empleado: ........................................................

5 R 4 T 6 F 5 D 4 E 6 R 5 4 T 6 6 E 5 R 4 T
6 R 5 E 4 R 6 T 5 E 4 R T E 6 R 5 4 T 6 1 F
A S F F 4 F 6 A 5 S 4 F 6 A 5 S 4 Q W E 5 R
4 T 6 Q 5 W 4 R 6 Q 5 W E 4 R 6 Q 5 W 1
R Q 3 W 2 E 1 R Q 3 W 2 1 R Q 3 2 W 1 5
1 T A 5 4 S 6 F 5 A 4 F 1 A 3 B A 3 B A B 4
C 4 D 5 E F 4 G 6 5 H 4 Y 4 J U 6 5 I O 4 P
6 L 1 O 5 I U 6 5 Q 5 E 4 R T 4 U 5 I 4 O 4
K 4 J 4 Y U 4 O 4 L 5 I 4 O 5 L 4 K P 4 4 O
5 I 3 O 2 1 Ñ 3 K 4 L 4 A 5 S 4 1 F D E 5 R
4 F 1 B 1 C 5 D E 5 R 4 F 4 E 5 R 4 A 6 S 5
E 4 R 6 E 5 R 1 F 3 A 2 S 1 F 3 A 2 1 F 3 A
2 Q 4 W 5 E 4 R 6 T 5 R 4 T 4 Y 4 U 5 I 4
O 4 L 4 K 4 J 2 M 1 N H 2 Y 4 J 4 U 5 I 4 O
4 L 1 K 3 K 5 K 4 L 6 Y 5 U L 4 Y 9 U 8 I 7
O A S 5 D 7 4 F 4 E 6 R 5 T 8 G 7 R E 5 R
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4 G 6 S A 5 A 4 6 A S 5 4 F 6 A 5 S 4 F Q
7 8 E 9 Q 8 E 7 9W Q 8 W 7 R 9 Q 8 W 7 R
Q 9 W 8 7 E R Q 7 7 R E R 4 T R 6T U I 8 O
1 I 2 U 3 O 1 I K F J L O I F 9 8 4 0 5 9 8 5
0 K 4 Ñ 5 K 4 Ñ 5 1 J 2 U I 3 O 4 I U 5 O 6
I U 7 I 8 O 9 U I O 5 U 6 I N 1 M 2 N 3 M
3 N 2 B 3 V 1 C 3 D 1 F 3 D E R 2 E 3 R 3
E 6 E 5 R 1 F 3 A 2 S 1 F 3 A 2 1 F 3 A 2 Q
4 W 5 E 4 R 6 T 5 R 4 T 4 Y 4 U 5 I 4 M 1
N H 2 Y 3 K 5 K 4 L 6 Y 5 U L 4 Y 9 U 8 I 7
O A S 5 D 7 4 F 4 E 6 R 5 T 8 G 7 R E 5 R
4 G O 4 L 4 K 4 J 2 J 4 U 5 I 4 O 4 L 1 K E
6 R 5 T 8 G 7 R E 5 R 4 N H 2 Y
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EEjjeerrcciicciiooss  ppaarraa  llaa  HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL 44::  (Ejemplos)

EEjjeerrcciicciioo  11:: Tache la letra EE y ee.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j

EEjjeerrcciicciioo  22:: Tache la letra EE mayúscula.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j

EEjjeerrcciicciioo  33:: Tache la letra ee minúscula.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j

EEjjeerrcciicciioo  44:: Tache la letra EE mayúscula en las líneas pares y
la letra ee minúscula en las líneas impares.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j E A f B C A k D e k K R E k T h E h E h h O a T s d I
U f f S e

EEjjeerrcciicciioo  55:: Tache las vvooccaalleess.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j
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EEjjeerrcciicciioo  66:: Tache las ccoonnssoonnaanntteess.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j

EEjjeerrcciicciioo  77:: Tache las vvooccaalleess cuando estén en mmaayyúússccuullaass.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j

EEjjeerrcciicciioo  88:: Tache las ccoonnssoonnaanntteess cuando estén en mmiinnúúss--
ccuullaass.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j

EEjjeerrcciicciioo  99:: Tache las ccoonnssoonnaanntteess cuando estén en mmaayyúúss--
ccuullaass en las líneas impares y las vvooccaalleess cuando estén en
mmaayyúússccuullaass en las líneas pares.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j E A f B C A k D E k K R E k T h E h E h h O a T s d I
U f f S

EEjjeerrcciicciioo  1100:: Tache las ccoonnssoonnaanntteess cuando estén en mmiinnúúss--
ccuullaass en las líneas impares y las vvooccaalleess cuando estén en
mmaayyúússccuullaa en las líneas pares.

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y I O r e N h
T j E A f B C A k D E k K R E k T h E h E h h O a T s d I
U f f S
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  44
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  AAtteenncciióónn
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
Tiempo empleado: ........................................................

B s N d M f O E e R T U I n O m E N j T E y
I O r e N h T j E A f B C A k D E k K R E k T
h E h E h h O a T s d I U f f S f I s O s S s T
E s s R f F H m I A n S B r t A t t D S t A B u
C iA D l E k R k F E k A k N k k T F f N E f A
O f B E f R N f E R f T f E N a A a N S d N f
E N s H r S eT H r U r I e A t O r M N e I r S
e G e O r H e I e J e e O e L e O r S r t I t H
t I u U H u E iA S o R A p S l D E m R n T U
a I D s s E s a D c A a B d e c r e D r f E e r
H f e N r e I O e M r r O e r N e I r e N r e O
f E N h E j M k E l i Ñ E o L o E o i K A r K r
e S t J e rA r H r e S r O e r A I t A H t A I r
e S E e N r E D r I e A O m S n I D a U E d M
F e O S r L E e L r S I E t K E e L A r L i S i O
E i L a E I s s D A s I s s S O s L E f I d F O e
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L r A e K r e S r O e r A L e E M r E e D I r A
O e S K r D N e F r O A e L S r E N e R r O F
e J 7 r I S r O e r eS r J bT f E d A a s J x d W
e J r e E r r e I f e E r O T r e O r Fe r J F O a
s S d f J Fa s I d f E O F f e J r E e rO e f e R t
I e r E e J f f A e O r e W r e f K e E N R e r e
O h N r e O f E N h E j M k E l i Ñ E o L o E
o i K A r K r e S t J e rA r H r e S r O e r A I t
A H t A I r e S E e N r E D r I e A O m S n I
D a U E d M F e O S r L E e L r S I E t K E e
L A r L i S i O E i L a E I s s D A s I S d f J Fa
s I d f E O F f e J r E e r O e f e
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IIII))  EEJJEERRCCIICCIIOOSS  DDEE  FFUUNNCCIIOONNEESS  EEJJEECCUUTTIIVVAASS
(página 16 del folleto)
Para realizar estos ejercicios necesitará unos folios de
papel.

aa))  IINNIICCIIAATTIIVVAA

EEjjeerrcciicciioo  11:: escriba el nnoommbbrree de 3300  vveeggeettaalleess.

EEjjeerrcciicciioo  22:: escriba 10 nombres de ppeerrssoonnaass que empiecen
por la letra AA.

EEjjeerrcciicciioo  33:: escriba 10 nombres de cciiuuddaaddeess que empiecen
por CC.

EEjjeerrcciicciioo  44:: según la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  55, escriba nnoommbbrreess
ddee  ppeerrssoonnaass que empiecen por cada una de esas letras.

EEjjeerrcciicciioo  55:: según la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  55, escriba nnoommbbrreess
ddee  aanniimmaalleess que empiecen por cada una de esas letras.

EEjjeerrcciicciioo  66:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  55, escriba ddeeppoorr--
tteess que empiecen por cada una de esas letras. 

EEjjeerrcciicciioo  77:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  55, escriba nom-
bres de ppeellííccuullaass que empiecen por cada una de esas letras.

EEjjeerrcciicciioo  88:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  55, escriba nom-
bres de ttííttuullooss  ddee  ccaanncciioonneess que empiecen por cada una de
esas letras.
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EEjjeerrcciicciioo  99:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  55, escriba nom-
bres de ppeerrssoonnaajjeess  ffaammoossooss que empiecen por cada una de
esas letras.

EEjjeerrcciicciioo  1100:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  55, escriba nnoomm--
bbrreess  ddee  lliibbrrooss que empiecen por cada una de esas letras.
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  55
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  FFuunncciioonneess  EEjjeeccuuttiivvaass::
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
Tiempo empleado: ........................................................
A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M
N
P
R
S
T
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bb))  CCAATTEEGGOORRIIZZAACCIIÓÓNN

EEjjeerrcciicciioo  11:: divida las siguientes ppaallaabbrraass  eenn  ttrreess  ggrruuppooss:
garbanzos, martillo, termómetro, fresas, merluza, sierra,
tornillo, receta, clavo, taladro, huevos, jarabe, pastillas, ali-
cates, judías, esparadrapo, agua oxigenada, destornillador y
rape. Seguidamente ppóónnggaallee  uunn  nnoommbbrree  aa  ccaaddaa  ggrruuppoo.

EEjjeerrcciicciioo  22:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  66, cuente los
ppaarreess  ddee  zzaappaattooss que hay y cuántos zapatos están sueltos.
Seguidamente divida los zapatos en varios ggrruuppooss y pónga-
les un nombre.

EEjjeerrcciicciioo  33:: siguiendo con el ejercicio anterior y utilizando
la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  66, haga otra clasificación distinta.
Divida los zzaappaattooss  eenn  nnuueevvooss  ggrruuppooss y póngales un nom-
bre.

EEjjeerrcciicciioo  44::  divida las siguientes ppaallaabbrraass  eenn  ttrreess  ggrruuppoos:
saxo tenor, violonchelo, flauta dulce, trompeta, triángulo,
violín, piano, guitarra, viola, platos, oboe, fagote, tuba,
trombón, xilófono, caja china y tambor. Seguidamente ppóónn--
ggaallee  uunn  nnoommbbrree a cada grupo.

EEjjeerrcciicciioo  55:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  77, cuente cuán-
tos iinnssttrruummeennttooss para dibujar hay y clasifíquelos en distin-
tos ggrruuppooss.
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EEjjeerrcciicciioo  66:: siguiendo con el ejercicio anterior y utilizando
la HHoojjaa  ddee  mmaatteerriiaall  77, realice oottrraa  ccllaassiiffiiccaacciióónn  ddiissttiinnttaa.
Vuelva a darle nombres distintos.

EEjjeerrcciicciioo  77:: divida las siguientes ppaallaabbrraass  eenn  ttrreess  ggrruuppooss:
cómoda, merluza, pantalón, lechuga, jersey, cama, queso,
fresa, cinturón, armario, jamón, cama, zapato, sofá, estan-
tería, falda, macarrones, mesa, camisa, calcetines, albarico-
que y silla. Seguidamente ppóónnggaallee  uunn  nnoommbbrree a cada
grupo.

EEjjeerrcciicciioo  88:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  88, cuente cuán-
tos vveeggeettaalleess hay y ccllaassiiffííqquueellooss en distintos grupos.

EEjjeerrcciicciioo  99:: siguiendo con el ejercicio anterior y utilizando
la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  88, realice oottrraa  ccllaassiiffiiccaacciióónn  ddiissttiinnttaa.
Vuelva a darle nombres distintos.

EEjjeerrcciicciioo  1100:: utilizando la HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  99, encuentre al
menos 6 maneras posibles de oorrddeennaarr  llooss  lliibbrrooss.
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  66
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  FFuunncciioonneess  EEjjeeccuuttiivvaass
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  77
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  FFuunncciioonneess  EEjjeeccuuttiivvaass
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  88
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  FFuunncciioonneess  EEjjeeccuuttiivvaass
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  99
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  FFuunncciioonneess  EEjjeeccuuttiivvaass
Fecha: ........................................................................
Hora: ..........................................................................
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cc))  SSEERRIIAACCIIÓÓNN

EEjjeerrcciicciioo  11: oorrddeennee las siguientes ffrraasseess de manera que ten-
gan una sseeccuueenncciiaa  llóóggiiccaa:

— Esperar a que se caliente el aceite.

— Poner el huevo en la sartén. 

— Encender el fuego.

— Poner aceite en la sartén.

— Poner la sartén al fuego.
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EEjjeerrcciicciioo  22:: oorrddeennee las siguientes ffrraasseess de manera que ten-
gan una sseeccuueenncciiaa  llóóggiiccaa: 

— Hervir todos los ingredientes en la olla.

— Lo trituramos. 

— ¡¡Ya podemos comer puré de verduras!!

— Cortar las verduras.

— Pelar las verduras.

— Coger los ingredientes necesarios: patatas, judías,
zanahorias y cebolla. 

— Una vez hervidos, ponemos las verduras en un reci-
piente, junto con un poco de caldo.
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EEjjeerrcciicciioo  33:: oorrddeennee  llaass  ssiigguuiieenntteess  ffrraassees de manera que ten-
gan una sseeccuueenncciiaa  llóóggiiccaa: 

— Entrar en el supermercado.

— Coger el monedero y las llaves de casa.

— Revisar la lista de la compra por si me he dejado algo
por comprar.

— Volver a casa. 

— Pagar.

— Devolver el carro de la compra.

— Coger el carro de la compra.

— Hacer la lista de la compra.

— Poner la compra en bolsas.

— Bajar a la calle.

— Sacar la lista de la compra e ir buscando las cosas para
comprar.
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EEjjeerrcciicciioo  44:: oorrddeennee  llaass  ssiigguuiieenntteess  ffrraasseess de manera que ten-
gan una sseeccuueenncciiaa  llóóggiiccaa: 

— Hacer la maleta.

— Colocar la maleta.

— Llegar a la estación. 

— Sentarse. 

— Decidir un destino. 

— Reservar el billete de tren. 

— Salir de casa.

— Buscar nuestro asiento. 

— Mirar un mapa. 

— Ir a la taquilla y recoger nuestro billete reservado.

— Esperar en el andén.

— Subir al tren.
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EEjjeerrcciicciioo  55:: oorrddeennee  llaass  ssiigguuiieenntteess  ffrraasseess de manera que ten-
gan una sseeccuueenncciiaa  llóóggiiccaa: 

— Mirar la película.

— Comentar la película. 

— Ir al cine.

— Comprar la entrada. 

— Devolver la película.

— Salir del cine. 

— Mirar los horarios.

— Mirar la cartelera del cine.

— Entrar en la sala. 

— Comprar el periódico.

36

Cuaderno de ejercicios

anexo_cognitivos_AF.qxp  12/11/2004  10:08  PÆgina 36



EEjjeerrcciicciioo  66::  oorrddeennee  llaass  ssiigguuiieenntteess frases de manera que for-
men una ccoonnvveerrssaacciióónn  llóóggiiccaa: 

— ¿Alguna cosa más?

— Sí, deme una napolitana de chocolate.

— Aquí los tiene. Pase un buen día.

— ¿De que clase?

— Serán 3 euros.

— No, ya está bien, muchas gracias.

— Hola, buenos días. ¿Podría darme una barra de pan?

— Aquí tiene la napolitana de chocolate. ¿Querrá alguna
cosa más?

— Integral.
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dd))  PPLLAANNIIFFIICCAACCIIÓÓNN

EEjjeerrcciicciioo  11:: describa los ppaassooss que hay que hacer ppaarraa  ppiinn--
ttaarr  uunnaa  ccaassaa:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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EEjjeerrcciicciioo  22:: describa los ppaassooss que hay que hacer ppaarraa  llaavvaarr
llaa  rrooppaa:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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EEjjeerrcciicciioo  33:: describa los ppaassooss que hay que hacer ppaarraa  iirr  aa
ccoommpprraarr  mmuucchhaa  ccoommiiddaa:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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EEjjeerrcciicciioo  44::  describa los ppaassooss que hay que hacer ppaarraa  pprree--
ppaarraarr  uunnaass  vvaaccaacciioonneess  aa  llaa  IInnddiiaa:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

41

CONSEJOS SOBRE TRASTORNOS COGNITIVOS 
PARA PACIENTES CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

anexo_cognitivos_AF.qxp  12/11/2004  10:08  PÆgina 41



EEjjeerrcciicciioo  55:: uunnaa  eell  ppaattoo  ccoonn  eell  ppaattoo, el ccaabbaalllloo  ccoonn  eell  ccaabbaa--
lllloo y el ddeellffíínn  ccoonn  eell  ddeellffíínn mediante una línea teniendo en
cuenta que:

! por cada cuadradito sólo puede pasar una línea (es
decir, la línea que une los delfines no puede coincidir en
el mismo cuadradito con la línea de los caballos). 

! las líneas no pueden compartir cuadradito, ni cruzarse
unas con otras, ni pasar por una casilla que esté ocu-
pada por otro animal. Las líneas deben mantener una
"distancia de seguridad". Aquí es donde reside la dificul-
tad del ejercicio y se debe cumplir rigurosamente.
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Le mostramos, como ejemplo, la ssoolluucciióónn  aall  eejjeerrcciicciioo  aannttee--
rriioorr:

Pruebe a resolver estos otros ejemplos:

1)
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2)

3)
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EEjjeerrcciicciioo  66:: uunnaa  llooss  aanniimmaalleess  ddee  llaa  mmiissmmaa  eessppeecciiee con una
línea siguiendo las mismas reglas que en el ejercicio ante-
rior:

1)

2)
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IIIIII))  EEJJEERRCCIICCIIOOSS  DDEE  MMEEMMOORRIIAA
(página 19 del folleto)

EEjjeerrcciicciioo  11

! PPaarrttee  aa::

Para aprender a sintetizar la información le proponemos
que eelliijjaa  uunnaa  nnoottiicciiaa  ddeell  ppeerriióóddiiccoo y la lleeaa  aatteennttaammeennttee.
Después de su lectura ssuubbrraayyee la noticia y finalmente
rreelllleennee  llaa  HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  1100.

! PPaarrttee  bb::

Al ddííaa  ssiigguuiieennttee, sin volver a mirar la noticia ni la Hoja
de Material 10, rreelllleennaarr  llaa  HHoojjaa  ddee  MMaatteerriiaall  1111.
Finalmente ccoommpprroobbaarr  llooss  eerrrroorreess y la información omi-
tida.

**Este ejercicio puede practicarse diariamente cam-
biando de noticia.
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  1100
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  MMeemmoorriiaa
Resumen de una noticia: ..............................................
Título de la noticia: ......................................................
Fecha de la noticia: ......................................................
Fecha del ejercicio: ......................................................

1º. Lectura
2º. Subrayado
3º. Esquema

1. Idea principal:

2. Ideas secundarias:

a)

b)

c)
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Esquema gráfico:

Resumen:

Proponer otro título a la noticia:

Palabra clave: ..............................................................
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HHOOJJAA  DDEE  MMAATTEERRIIAALL  1111
EEjjeerrcciicciiooss  ddee  MMeemmoorriiaa
Resumen de una noticia: ..............................................
Título de la noticia: ......................................................

Resumen:

Título alternativo de la noticia que se había puesto :

Palabra clave: ..............................................................
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EEjjeerrcciicciioo  22

! PPaarrttee  aa::

Intente rreeccoorrddaarr  eessttaa  iinnffoorrmmaacciióónn utilizando alguna
estrategia.

FFííjjeessee bien en los ddiiffeerreenntteess  ddeettaalllleess. Después le haremos
preguntas sobre ellas: 

Este chico se llama Iván.
Tiene 25 años.
Le gusta mucho escuchar música. 
Está estudiando Diseño Industrial.

Esta chica se llama Sofía.
Tiene 28 años.
Es portuguesa.
Le gusta mucho Barcelona.
Trabaja como programadora.

Este señor se llama Ramón.
Tiene 75 años.
Canta en una coral.
Actualmente está jubilado.

Esta señora se llama Conchita.
Tiene 48 años.
Es maestra en una escuela.
Le gustan mucho los niños.
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! PPaarrttee  bb::

1. ¿Qué estrategias ha utilizado?

2. Ahora sin mirar la hoja anterior, trate de ccoommpplleettaarr la
iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  ffaallttaa y los detalles que recuerde.

Este chico se llama ....................................
Tiene .............................................. años.
¿Qué más recuerda? ..................................
................................................................

Esta chica se llama ....................................
Tiene .............................................. años.
¿Qué más recuerda? ..................................
................................................................
................................................................

Este señor se llama ..................................
Tiene .............................................. años.
¿Qué más recuerda? ..................................
................................................................

Esta señora se llama ..................................
Tiene .............................................. años.
¿Qué más recuerda? ..................................
................................................................
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! PPaarrttee  cc::  

Al ddííaa  ssiigguuiieennttee y sin mirar los apartados anteriores, trate
de ccoommpplleettaarr  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn que falta y los detalles que
recuerde.

Este chico se llama 
Tiene años.
¿Qué más recuerda?

Esta chica se llama ....................................
Tiene .............................................. años.
¿Qué más recuerda? ..................................
................................................................
................................................................

Este señor se llama ..................................
Tiene .............................................. años.
¿Qué más recuerda? ..................................
................................................................

Esta señora se llama ..................................
Tiene .............................................. años.
¿Qué más recuerda? ..................................
................................................................

Compruebe si ha cometido algún error o si se ha dejado
información.
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EEjjeerrcciicciioo  33:: intente rreeccoorrddaarr cada uno de los oobbjjeettooss que
hay en esta imagen. Para ello intente utilizar una estrategia.

53

CONSEJOS SOBRE TRASTORNOS COGNITIVOS 
PARA PACIENTES CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

anexo_cognitivos_AF.qxp  12/11/2004  10:09  PÆgina 53



¿Qué estrategia ha utilizado?

EEnnuummeerree  llooss  oobbjjeettooss que habían en la hoja anterior:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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EEjjeerrcciicciioo  44:: intente rreeccoorrddaarr  ttooddooss  llooss  ddeeppoorrtteess que apare-
cen en la imagen. Para hacerlo utilice algún tipo de estra-
tegia.
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